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Ein anderer Blick auf den
Ubergang — im Spiegel der

Elemente

Wenn ein Mensch sich dem Ende seines Lebens nahert, verandern
sich die Zeichen, uber die er mit seiner Umwelt in Verbindung steht.
Der Atem wird anders, der Korper stiller, Worte verlieren an Bedeu-
tung. Was bleibt, ist die Mdéglichkeit, da zu sein, zu beruhren, Sicher-
heit zu geben und den Menschen in seinem Abschied nicht allein

zu lassen. Die seelenbasierte Demenzbegleitung betrachtet diesen
Weg nicht nur als medizinischen Prozess, sondern auch als mogli-
chen Ubergang — und ladt dazu ein, das Sterben mit Ruhe und Wirde

zu begleiten.

Wenn Sterben als Ubergang verstanden
wird

In der seelenbasierten Demenzbegleitung
wird der Tod nicht ausschlieflich als me-
dizinisches Ereignis verstanden. Er wird als
Ubergang betrachtet — als eine Phase, in der
sich das Leben langsam aus dem K&rper zu-
ruckzieht und sich die Seele auf eine andere
Weise zeigt. Dieser Blick verandert die Hal-
tung der Begleitung. Der Tod erscheint nicht
als Scheitern von Pflege oder Medizin, son-
dern als naturlicher Teil des menschlichen
Lebensweges.

Gleichzeitig gewinnen andere Ausdrucks-
formen an Bedeutung: Stimmungen, Korper-
sprache, Atemrhythmus, Nahe und innere
Bewegungen. Dieser Prozess kann nicht nur
medizinisch, sondern auch als Ausdruck ei-
nes inneren Ubergangs verstanden werden.
Viele indigene und schamanische Traditio-
nen beschreiben den Sterbeprozess als eine
Ruckkehr der Elemente. Der Mensch wird
dabei als Teil eines grolReren naturlichen
Kreislaufs gesehen. Leben entsteht aus den
Elementen und kehrt am Ende wieder in sie
zuruck.

Aus dieser Perspektive lasst sich der Sterbe-
prozess als ein langsames Zuruckkehren der

Elemente betrachten: Wasser, Luft, Feuer
und Erde. Sie stehen symbolisch fur ver-
schiedene Phasen des Ubergangs und hel-
fen, Veranderungen nicht nur medizinisch,
sondern auch existenziell zu verstehen.

Wasser — das Loslassen

In vielen Sterbeprozessen verandert sich der
Umgang mit Nahrung und Flussigkeit. Der
Korper verlangt weniger, der Durst nimmt ab
und der Stoffwechsel verlangsamt sich. Aus
medizinischer Sicht ist dies ein naturlicher
Bestandteil des Sterbeprozesses. In der see-
lenbasierten Begleitung wird dieser Vorgang
jedoch nicht als Defizit betrachtet, sondern
als Ausdruck des Loslassens.

Es geht weniger darum, Flussigkeit um jeden
Preis zuzufuhren, sondern den Korper acht-
sam zu unterstutzen. Befeuchtete Lippen, ein
kuhler Waschlappen oder sanfte Beruhrun-
gen kédnnen mehr Wohlbefinden geben als
ein erzwungener Schluck.

Tranen, stille Momente oder tiefer Blick-
kontakt kbnnen Ausdruck eines inneren Ab-
schieds sein. Der Mensch beginnt sich zu
l&6sen — nicht abrupt, sondern wie ein Fluss,
der langsamer wird und sich auf ein groReres
Gewasser zubewegt.

Luft — der Atem zwischen den Welten

Mit dem Fortschreiten des Sterbeprozesses
verandert sich haufig der Atem. Er wird un-
regelmaRiger, Pausen entstehen, Atemzuge
werden tiefer oder flacher. In vielen spirituel-
len Traditionen gilt der Atem als Verbindung
zwischen Koérper und Seele. Der erste Atem-
zug markiert den Beginn des Lebens, der
letzte seinen Ubergang.

In der seelenbasierten Begleitung wird der
Atem nicht kontrolliert oder korrigiert, so-
lange keine medizinische Intervention not-
wendig ist. Ruhe, gedampftes Licht und eine
prasente Begleitung kénnen dem sterbenden
Menschen Sicherheit geben.

In dieser Phase wird Stille zu einer wichtigen
Form der Kommunikation. Worte verlieren an
Bedeutung. Oft genugt es, da zu sein. Eine
ruhige Prasenz, ein gemeinsamer Atemrhyth-
mus oder eine sanfte Beruhrung kénnen
dem Sterbenden das Gefuhl geben, nicht al-
lein zu sein.

Feuer — die Kraft der Transformation

In manchen Sterbeprozessen kommt es kurz
vor dem Tod noch einmal zu einer Phase
innerer Bewegung. Der Mensch wirkt un-
ruhig, bewegt sich, spricht vielleicht noch
einmal oder zeigt plotzliche Aktivitat. Medi-
zinisch wird dies haufig als terminale Unruhe
beschrieben.

Aus schamanischer Perspektive kann diese
Phase auch als Ausdruck der letzten Lebens-
energie verstanden werden — als ein inneres
Feuer, das sich noch einmal zeigt, bevor es
erlischt.

In der Begleitung ist es wichtig, diese Phase
nicht vorschnell als Stérung zu betrachten.
Sie braucht Halt, Sicherheit und eine ruhige
Umgebung. Nahe, ruhige Worte oder eine
vertraute BerUhrung kénnen helfen, dass
diese Energie nicht in Angst oder Panik um-
schlagt, sondern sich in Ruhe entfalten darf.

Erde — das Zuriickgeben

Mit dem Fortschreiten des Sterbeprozesses
wird der Korper schwerer und ruhiger. Bewe-
gungen nehmen ab, der Mensch zieht sich
immer mehr nach innen zuruck.

In der symbolischen Betrachtung steht die
Erde fur Stabilitat, Ruckkehr und Aufnahme.
Der Kérper kehrt zu dem zurtck, aus dem
er entstanden ist. In der seelenbasierten Be-
gleitung wird dieser Moment nicht beschleu-
nigt und nicht aufgehalten. Er wird gehalten.
Eine ruhige Umgebung, vertraute Stimmen,
sanfte Beruhrungen oder bekannte DuUfte
kénnen Sicherheit geben. Wichtig ist vor
allem eine Atmosphare der Annahme. Der
Mensch darf gehen, ohne festgehalten zu
werden.

Der Perspektivwechsel im Umgang

mit dem Tod

Die seelenbasierte Demenzbegleitung ladt
dazu ein, den Sterbeprozess nicht aus-
schlieBlich als medizinische Krise zu be-
trachten, sondern auch als Teil eines
gréBeren menschlichen Ubergangs. Diese
Perspektive verandert die Rolle der Beglei-
tenden. Sie sind nicht nur Versorgende,
sondern auch Zeugen eines Ubergangs.

Der Fokus verschiebt sich von der Frage, wie
der Tod verhindert werden kann, hin zu der
Frage, wie ein Mensch wurdevoll begleitet
werden kann, wenn sein Leben sich dem
Ende nahert. Prasenz, Ruhe und Beziehung
werden dabei zu zentralen Elementen.
Gerade in der Begleitung von Menschen

mit Demenz kann diese Haltung besondere
Bedeutung haben. Wenn Worte nicht mehr
tragen und Orientierung verloren geht, bleibt
Beziehung als verbindendes Element
bestehen. Der Sterbeprozess wird nicht nur
als Ende eines Lebens, sondern auch als
Moment tiefer menschlicher Begegnung
verstanden.

In dieser Haltung liegt ein wichtiger Perspek-
tivwechsel: Der Tod wird nicht als Niederlage
der Pflege gesehen, sondern als Teil eines
naturlichen Kreislaufs, in dem Leben, Wand-
lung und Ruckkehr miteinander verbunden
sind. Pflege kann in diesem Moment uber
Versorgung hinausgehen — zu einer stillen
Begleitung an der Schwelle zwischen Leben
und Abschied.
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"'Mafisol Pohl-Catalan ist Grinderin der Villa

Rosenstein und entwickelte mit der ,Multisensori-
schen Seelenresonanz” (MSR) das Fundament der
.Seelenbasierten Demenzbegleitung”.

Aufbauend auf den personenzentrierten Pflege-
vorstellungen von Tom Kitwood steht fur sie der
Mensch mit seiner Wirde, seiner Persénlichkeit
und seiner unverwechselbaren Lebensgeschich-
te iwm Mittelpunkt. Beziehung beginnt fur sie mit
einer echten Begegnung, die den Menschen so
wahrnimmt, wie er sich gerade erlebt und ihm in
seinem Sein begegnet.

Dieser Weg entstand aus ihrer personlichen Suche
nach einer anderen Form des Begleitens. Tief
bewegende persénliche Erfanrungen mit den
Missionarinnen von Mutter Teresa pragten ihre
Uberzeugung, dass Nahe, Mitgefihl und Resonanz
oft mehr bewirken als Worte oder Handlungen.
Aus dieser inneren Haltung entstand die Villa
Rosenstein — ein Lebensraum, in dem Menschen
mit Demenz nicht Uber ihre Einschrankungen
definiert werden, sondern in Beziehung, Gebor-
genheit und echter Teilhabe leben durfen.
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